


SYOPAJARJESTOILLA TARKOITETAAN Suomen Sy®pé-
yhdistyksen ja Syopasaation muodostamaa kokonaisuutta.
Suomen Syopayhdistykseen kuuluu 12 maakunnallista syopa-
yhdistysta ja viisi valtakunnallista potilasjarjestda. Suomen
Syopayhdistys on Suomen suurin ja yksi vaikuttavimmista
potilas- ja kansanterveysjarjestoista. Syopasaatio on merkit-
tavin yksityinen syopatutkimuksen rahoittaja Suomessa.
Suomen Sydpayhdistys yllapitaa sydpatautien epidemiolo-
gista ja tilastollista tutkimuslaitosta Suomen Syoparekisteria.

Syopadjarjestojen strategia suuntaa ja ohjaa Suomen Syopa-
yhdistyksen ja Syopasaation toimintaa vuosina 2015 - 2020.
Strategia on Syopdjarjestdjen lupaus toimia maaratietoi-

Ig% Syopijirjestit

sesti terveyden edistamiseksi, sydvan ehkaisemiseksi,
sairastuneiden tukemiseksi ja syovasta aiheutuvien haitto-
jen vahentamiseksi koko maassa.

Suomen Syopayhdistys on kansalaisjarjesto, jonka tyd on
asiantuntevaa ja yhteiskunnallisesti vaikuttavaa. Vapaa-
ehtoiset, jotka tuovat osaamisensa jarjeston yhteiseen tyo-
hon, ovat jarjeston keskeinen voimavara. Jarjestd palvelee
jaseniaan, sidosryhmiaan ja koko yhteiskuntaa luomalla
vahvat yhteisollisyyden rakenteet, jotka perustuvat riippu-
mattomuuteen ja eettisyyteen kaikessa toiminnassa.
Haasteena on turvata suomalaisille hyva elamanlaatu
syovasta huolimatta.
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TOIMINTAYMPARISTON
MUUTOKSET

EPAVARMUUDEN AIKAA

Suomi on vakaa yhteiskunta. Silti monet ennusmerkit
osoittavat, etta olemme siirtymassa epavarmuuden aikaan.
Talouden rakennemuutos vaikuttaa teollisuuteen, tydhdn
ja palveluihin. Keskinaisriippuvuus tekee Suomesta entista
haavoittuvamman maailman tapahtumille. Maapallonlaajui-
set markkina-alueet tekevat vaikutuksista nopeita. Ekologi-
set nakokulmat vahvistuvat. Terveyden ristiriitaisissa vies-
teissa on joskus vaikea saada selville, mika on oikeaa tietoa
ja mika ei. Suomalaiset tarvitsevat luotettavaa tietoa syovas-
ta, sen ehkadisysta ja hoitotuloksista, silla yhteiskunnan ja
paatoksenteon menestys perustuvat tutkittuun tietoon.
Syévan ja muiden kansansairauksien taustalla on padosin
samat elintapoihin littyvat syyt, mika luo edellytykset jarjes-
tojen laaja-alaiseen yhteistydhon terveyden edistamisessa.

VOIMME VAHENTAA SYOPAVAARAA

Vaestobmme vanhenee ja elinajanodote pitenee. Hoidot
paranevat. Syopaan sairastuneiden maara kasvaa. Suomen

Iz} SyGpéjirjestdt

Syopayhdistyksen yllapitama Suomen Syodparekisteri arvioi,
ettd strategiakauden lopulla vuonna 2020 noin 19 200
miehelld ja 17 600 naisella todetaan vuosittain sydpa. Tama
on yhteensa 36 800 suomalaista. 2025 todetaan uusia
syopatapauksia yhteensa yli 40 000 henkilolla. Uusien
syOpatapausten maara lisaantyy léhes yksinomaan yli
65-vuotiaiden keskuudessa. SyOpaa voidaan ehkaista
tehokkaasti auttamalla ihmisia muuttamaan syovan riskia
lisaavia elintapojaan. Vaikka tupakkatuotteiden kaytto
vahenee voimakkaasti, vaikuttavin tapa estaa syopia on
edelleen karsia tupakan kayttoa.

YKSILOIDEN JA
YKSINAISTEN SUOMI

Yhden hengen talouksien maara kasvaa. Yksilollisyys on
voimistuva trendi. Tavallisen suomalaisen huolenaiheena
on vanhuuden yksinaisyys. Virtuaalinen yhteydenpito voi
lievittaa, mutta harvoin korvaa toisen ihmisen lasnaoloa.
Jokainen sydpaan sairastunut on ainutlaatuinen yksilo,
jolla on oikeus tulla kohdatuksi omana itsenaan.
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@ Sydpéjrjestot

TOIMINTA-AJATUS
SYOVAN VOITTAMINEN

Suomen Syopayhdistyksen tarkoituksena on sen vuodelta 1936 perdisin olevien
saantdjen mukaan estaa syopatautien kansallemme aiheuttamaa tuhoa. Sydpajarjestot
vahentaa syOpasairauksista aiheutuvaa uhkaa ja haittoja yhteiskunnassa. Syopaan
sairastuu elamansa aikana joka kolmas suomalainen. Syopajarjestdjen tarkoituksena
on sydvan voittaminen. Se tapahtuu ehkaisemalla syopaan sairastumista, varhenta-
malla sairauden toteamista ja kehittamalla sen hoitoja. Se toteutuu myds tukemalla
jokaista syOpaan sairastunutta toipumaan ja elamaan rikasta elamaa sairaudesta tai
sen jattamista jaljista huolimatta.
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ARVOT

TASA-ARVO JA OIKEUDENMUKAISUUS
SAAVUTETTAVUUS
LUOTETTAVUUS
YHTEISOLLISYYS

TASA-ARVO
JA OIKEUDENMUKAISUUS

Syopéjarjestot on Suomen Syopayhdistyksen perustami-
sesta @htien pyrkinyt turvaamaan kaikille mahdollisuuden
hyvaan hoitoon asuinpaikasta ja sosiaalisesta asemasta
huolimatta. Kaikilla on yhtalainen ihmisarvo. Eri vaesto-
ryhmiin kuuluvilla on erilainen riski sairastua syopaan. Noin
puolet syovista voitaisiin ehkaista elintapoihin ja elin-
ymparistdon vaikuttamalla. Syopariskia lisaavat elintavat
ovat yleisempia alemmissa sosiaaliryhmissa. Aktiivinen ter-
veyden edistamistyd vahvistaa kansalaisten hyvinvointia ja
terveytta seka vahentaa vaestoryhmien valisia terveyseroja
ja syrjaytymista.

SAAVUTETTAVUUS

Syopadjarjestojen palvelut ovat vaivattomasti saatavilla.
Henkilokohtaista neuvontaa ja tukea haluava saa sita jasen-
yhdistyksilta  ja  valtakunnallisesta neuvontapalvelusta.
Asiakkaan tilanne tunnistetaan ja hanen toiveitansa kunni-
oitetaan. Syopadjarjestojen verkkosivut ovat luotettavuuten-
sa, kiinnostavuutensa ja helppokayttdisyytensa vuoksi
tarkein ja kaytetyin syopatiedon lahde Suomessa.

@ Sydpéjrjestot
LUOTETTAVUUS

Syopéjarjestot pitaa lupauksensa syopaan sairastuneille,
naiden laheisille, kansalaisille, lahjoittajille, paattajille ja tut-
kijoille. Tieto, jota Syopajarjestot tarjoaa henkilokohtaisesti
tietoa kysyville ja eri kanavien kautta suurelle yleisolle, on
paikkansapitavaa ja ajantasaista. Suomen Syoparekisteri on
kansainvalisesti arvostettu ja tunnustettu syovan epidemio-
logisen ja tilastollisen tutkimuksen tekija. Syoparekisteri
palvelee paattajia ja tutkijoita ammattitaitoisesti. Syopa-
saatio on merkittavin yksityisen tutkimustuen lahde syopa-
tutkimuksessa Suomessa ja vastaa niihin tarpeisiin, joita
tutkijoilla ja syopatutkimuksella on.

YHTEISOLLISYYS

Suomen Sydpayhdistys on Suomen suurin ja yksi vaikutta-
vimmista potilas- ja kansanterveysjarjestoista. Sen vahvuus
rakentuu asiakasta lahella oleville maakunnallisille ja poti-
lasyhdistyksille, asiantuntevalle keskustoimistolle ja naiden
saumattomalle yhteistyolle. Suomen Syopayhdistyksella ja
Syopasaatiolla on yhteiset tavoitteet ja omat roolinsa nii-
den toteuttamisessa. Syopajarjestot toimii yhdessa muiden
jarjestdjen kanssa naiden tavoitteiden saavuttamiseksi.
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VISIO

HYVA ELAMA
ILMAN SYOPAA JA
SYOVASTA HUOLIMATTA

Joka kolmas suomalainen sairastuu eldmansa aikana syo-
paan. Kahdella kolmesta sydpaan sairastuneesta ei ole
viiden vuoden kuluttua diagnoosista enaa sydvasta johtu-
vaa ylimaaraista kuolemanvaaraa. Sydvasta emme paase
eroon taman strategiakauden aikana ja tuskin nakoé-
piirissa olevassa lahitulevaisuudessakaan. Tavoittelemme
sita, ettd mahdollisimman harva sairastuisi syépaan,
sairastuneista mahdollisimman moni paranisi taysin ja
etta parantumatonta sydpaa sairastavat voisivat hyvan
hoidon ja tuen ansiosta elaa rikasta elamaa.

STRATEGISET TAVOITTEET

Sydpajarjestot on vahva ja osaava jarjesto, jonka
tavoitteena on

»

»

»

»

tehostaa syévan ehkaisya ja varhaistoteamista,
tukea syévanhoidon kehittamista,

edistda hyvaa elamaa syovasta huolimatta ja
vahvistaa sy6patutkimusta.




SYOPAJARIESTOT TEHOSTAA
SYOVAN EHKAISYA JA VARHAISTOTEAMISTA

Suomessa harjoitetussa terveyspolitiikassa on ollut vahva
painotus sairauksien ennaltaehkaisyyn ja terveyden edista-
miseen. Syopajarjestot vaikuttaa aktiivisesti kaikkiin niihin
politikkalohkoihin, joiden toimin voidaan vahentaa syo-
paan sairastumisen riskia. Sosiaali- ja terveydenhuollon tu-
levaa jarjestamista koskevat ratkaisut luovat edellytykset
vaikuttamistyohon myos sotepiirien tasolla. Kuntien omaa
laaja-alaista terveyden edistamistyota tulee myos kehittaa.

Kansanterveysjarjestoilla on ollut Suomessa hyvin tarkea
rooli tarttumattomien sairauksien ehkaisyssa. Raha-auto-
maattiyhdistys tukee jarjestojen terveyden edistamiseen
iittyvaa tyota. Syopajarjestot on kantanut vuosikymmenen
ajan paavastuun nuorten tupakoinnin vahentamiseen tah-
taavista kampanjoista. Lisaksi Syopajarjestot auttaa kansa-
laisia tekemaan terveytta edistavia valintoja ravitsemukseen
ja painonhallintaan, likuntaan, alkoholinkayttdéon, seksuaa-
' littyen. Kansan-

Syopadjarjestot on ollut aloitteentekijan ja kehittajan roolissa
syopaseulontojen kaynnistamisessa Suomessa. Suomen
Syoparekisterilla on kansainvalisesti merkittava asema syo-
paseulonnan asiantuntijana seka seulontapolitikan kannal-
ta tarkeiden seulontatutkimusten tekijana. Tavoitteena on
sailyttaa tama asema ja vaikuttaa kansainvalisten seulonta-
suositusten sisaltoihin aktiivisesti.

Syopasaatio tukee sydvan ehkaisyyn ja varhaistoteamiseen
littyvaa tutkimusta tulevaisuudessakin.

SYOPAJARIESTOT TUKEE
SYOVANHOIDON KEHITTAMISTA

Syopajarjestojen tavoitteena on, etta sairastuneet saavat
asuinpaikastaan riippumatta ennalta maarattyjen aikarajojen
puitteissa oikea-aikaista, laadukasta ja yksilollista sydopahoi-
toa kohtuullisin kustannuksin. Palvelunjarjestajien on seurat-
tava hoitoon paasyn viipeita saannollisesti ja naiden seuranta-
tietojen tulee olla kaikkien saatavilla. Ihmislaheiselle hoi-
dolle on ominaista potilaan kunnioittaminen, hanen kokonais-
tilanteensa ymmartaminen seka empaattinen vuorovaikutus
ja avoin keskustelu hoidon kaikissa vaiheissa. Potilaiden itse-
mMaaraamisoikeus ja oman vastuun oivaltaminen vahvistuvat.

SYOPAJARJESTOT ON
KANTANUT VUOSIKYMMENEN
AJAN PAAVASTUUN NUORTEN
TUPAKOINNIN VAHENTAMISEEN
TAHTAAVISTA KAMPANJOISTA.

Syopéjarjestot pyrkii poliittiseen paatoksentekoon vaikutta-
malla siihen, etta syovanhoidolle on maan eri osissa
riittavat ja tarkoituksenmukaiset voimavarat. Kansalliseen
syopasuunnitelmaan on maaritelty tavoitteet, joiden edis-
tamiseen Syopajarjestot on sitoutunut.

Korkeatasoinen tutkimus ja sen tulosten siirtaminen
hallitusti hoitokaytantdinin varmistaa sen, etta syovan-
hoidon tulokset paranevat viela nykyisesta. Erityinen huo-
mio tulee olla hoitoihin liittyvien haitallisten sivuvaikutusten
vahentamisessa. Sydpajarjestot toimii sen hyvaksi, etta
Kansallinen syopakeskus FICAN perustetaan suunnitellulla
tavalla. Perustutkimuksen ja kliinisen tutkimuksen yhdistava
translationaalinen syopatutkimus luo uusia mahdolli-
suuksia, joita ei saa jattaa kayttamatta.

T

'.
ﬁ Sydpijirjestit

Syopajarjestot tuo sydvanhoidossa nakyviin potilaan koke-
muksen ja nakokulman. Hyvin suunnitellut hoitopolut eivat
aina toimi potilaan nakdkulmasta moitteettomasti. Syopa-
jarjestot pyrkii siihen, etta potilaan huolet tunnistetaan ja
hanelle tarjotaan oikeanlaista tukea. Myds oireenmukaisen
ja saattohoidon saatavuus ja laatu on turvattava koko maassa.

SYOPAJARJESTOT EDISTAA
HYVAA ELAMAA SYOVASTA HUOLIMATTA

Syopa on pelottava sairaus sairastuneelle ja taman
laheisille. He tarvitsevat tietoa ja tukea heti sairauden
toteamisesta alkaen. SyOpajarjestojen neuvonta- ja tuki-
palvelut ovat sairastuneiden, naiden laheisten ja muiden
tietoa tarvitsevien kaytettavissa. Laadukas hoito ja hyva
hoitosuhde luovat edellytyksen sairaudesta toipumiselle.
Vertaistuki, neuvonta ja kuntoutumisen tuki antavat poti-
laalle voimia. Laheisten tuki on monille sairastuneille kaik-
kein tarkein apu. Syopajarjestot on myos laheisten tukena.

Syopajarjestdjen tavoitteena on, etta syopapotilas ei
joudu selviytymaan yksin. Han tuntee oikeutensa ja
hanelle on tarjolla riittavasti tietoa omasta terveyden-
tilastaan, hoidostaan seka erilaisista mahdollisuuksista
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edistaa omaa ja lahimmaisten elaman laatua. Han voi vapaas-
ti valita itselleen sopivaksi kokemansa vertaistuen muodot.

Vaikka kaksi kolmesta syopaan sairastuneesta paranee,
joka kolmas sydpaan sairastunut elaa sydvan kanssa
elamansa loppuun asti. Parantumaton syopa lyhentaa
potilaan eléamaa ja johtaa useimmiten myos eléaman-
laatua heikentaviin oireisiin loppuvaiheessa. Syopajarjestot
toimii niin, etta jokaisella on oikeus hyvaan oireenmukai-
seen hoitoon sairautensa aikana. Syopasaatio tukee pallia-
tivisen hoidon osaamisen vahvistamista Suomessa.
Jokaisella tulee olla oikeus hyvaan elamanlaatuun vaikeas-
ta sairaudesta huolimatta.

SYOPAJARJIESTOT
VAHVISTAA SYOPATUTKIMUSTA

Syopa on yksi @aketieteellisen tutkimuksen suurimmista
haasteista. Suomessa syopatutkimus on eri tutkimus-
alojen menestyksen vertailussa karkijoukossa. Suomalai-
nen syopatutkimus on kansainvalisesti arvostettua ja
vaikuttavaa kaikilla keskeisilla aloilla: biolaaketieteellisessa,
translationaalisessa, kliinisessa ja epidemiologisessa tutki-
muksessa. Syopasaatiolla on ollut keskeinen rooli syopa-

SUOMALAINEN SYOPATUTKIMUS
ON ARVOSTETTUA JA VAIKUTTAVAA
KAIKILLA KESKEISILLA ALOILLA.

tutkimuksen tukijana. Syopasaatic vahvistaa tukeansa ja
toimii niin, etta tutkimus on entista korkeatasoisempaa.

Syopajarjestdjen  kansainvalisesti ainutlaatuinen erityis-
piirre ja kansallinen vahvuus on Suomen Syoparekisteri,
jota Suomen Syopayhdistys on yllapitanyt vuodesta 1952
ja jonka tutkimustoimintaa Syopasaatio on tukenut. Syo-
pajarjestdjen ansiosta Syoparekisterista on  kehittynyt
valttamaton ja luotettava tiedon tuottaja paatoksentekoa
varten ja kansainvalisesti arvostettu tutkimuslaitos. Syopa-
jarjestot huolehtii jatkossakin Syoparekisterin toiminta-
edellytyksista ja kehittamisesta. Kansallinen sydpakeskus
FICAN, jonka perustamista Sydpajarjestot aktiivisesti edis-
tavat, on uusi merkittava mahdollisuus suomalaisen syopa-
tutkimuksen vahvistamiselle. Suomen Sydpayhdistys, Syopa-
saatio ja Suomen Syoparekisteri osallistuvat Kansallisen syopa-
keskuksen rakentamiseen kukin itselleen luontevassa roolissa.

SYOPAJARJIESTOT ON
VAHVA JA OSAAVA JARJESTO
MUUTTUVASSA MAAILMASSA

Suomen Syopayhdistyksen ja sen jasenyhdistysten seka
Syopasaation kyky saada aikaan tavoiteltuja vaikutuksia
perustuu jarjeston yhtenaisyyteen, kaikkien toiminnassa
mukana olevien sitoutuneisuuteen, hallitusten ja henkilds-
ton asiantuntemukseen ja ammattimaiseen toiminta-
tapaan, tavoitteelliseen johtamiseen ja kestavaan taloudel-
liseen pohjaan.

Muuttuva toimintaymparistd edellyttaéd organisaatiolta toi-
saalta rohkeutta edistaa yhdessa paatettya strategiaa ja
toisaalta ketteryytta ja vankkaa asiantuntijuutta. Ketteryys
edellyttad muutosten tunnistamista, kykya lukea heikkoja
signaaleja ja valmiutta tehda oikeita johtopaatoksia muut-
tuneesta tilanteesta. Reagoiminen oikealla tavalla vaatii
hallitukselta rohkeata ja tarvittaessa ripeaa paatoksentekoa.
Muutoksiin on syyta varautua myos taloudellisesti.

Suomen Syopayhdistyksen tulopohja perustuu testamentti-
lahjoituksiin, sijoitusomaisuuden tuottoihin, Syopasaation
tukeen, Raha-automaattiyhdistyksen ja Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen avustuksiin seka muuhun ulkopuoliseen

'.
ﬁ Sydpijirjestit

(esim. kansainvaliseen) rahoitukseen. Suomen Syopa-
yhdistys ei peri jasenyhdistyksilta jasenmaksuja strategia-
kauden aikana. Jarjestotoiminnan vahvistamiseen voidaan
yhteisin paatoksiin tarvittaessa kerata rahoitusta myos
jasenyhdistyksilta.

Syopasaation varainhankinta on tavoitteellista, suunnitel-
mallista ja ammattimaista. Varainhankinnan tavoitteena on
etta mahdollisimman monet valitsevat lahjoituskohteek-
seen SyOpasaation ja sitoutuvat Syopasaation pitkaaikai-
siksi lahjoittajiksi. Varainhankinnan strategia toteutuu naky-
vyyden, sitouttamisen ja kasvun kautta.

Syopéjarjestdt on vuosien ajan toiminut yhteistydssa
elinkeinoelaman kanssa ja tata edistetaan jatkossa.
Suomen Syopayhdistyksen ja Syopasaation kumppanuus-
suhteissa keskeista on vankat eettiset periaatteet ja riippu-
mattomuuden sailyttaminen.

Suomen Syopayhdistys ja Syopasaatioc  noudattavat
paatoksenteossaan, paatosten valmistelussa ja kaikessa
toiminnassaan hyvan hallinnon periaatteita. Toiminnasta
raportoidaan avoimesti ja tarkasti.
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